
口腔肿瘤常见症状全面知 

 

在消化道肿瘤中，口腔癌的发病率较低，约占8%左右。就是因为这样，对口腔癌的诊断容

易被忽略，对能够早期发现及诊断口腔癌的一些临床表现不大重视，容易延误了治疗的最佳

时机。那么，口腔肿瘤的征兆有哪些呢? 

 

  口腔内溃疡经久不愈 

 

  一般口腔溃疡2周即可痊愈，要是口腔溃疡超过4周仍未好，则要格外小心。 

 

  色斑 

 

  一般的口腔粘膜白斑较常见，但若白斑的表面变得非常粗糙、发生硬结、浸润、突起或

出现颗料状肉芽肿时，这是典型病变。如果看见明显的红斑两周内不愈，也宜到牙科诊所检

查。 

 

  肿块 

 

  口腔内出现迅速增大的肿志，经治疗不消退或有溃疡的倾向，切莫麻痹大意。 

 

  手齿松动 

 

  口腔内出现无症状的牙齿松而且是多数牙齿的松动，往往是口腔内颌骨病变开始恶化的

表现。 

 

  张口受限 

 

  智齿或是下颌关节病变常导致张口受限。若是不明原因的张口受限，在排除下颌关节病

变后，应考虑口腔肿瘤，如上颌后位癌、舌根癌等，其早期表现就是张口受限。 

 



  一侧下唇麻木 

 

  不明原因的下唇麻木也应引起注意。下颌癌的早期表现之一就是一侧麻木，因癌肿侵犯

下齿槽神经。 

 

  不明原因的偏瘫 

 

  腮腺部位的肿瘤早期容易破坏现神经而引起嘴眼歪斜等面瘫症状，就提高警惕。 

 

  口腔癌与所有的癌症一样，早期发现与早期治疗极为重要。因此，如遇上述症状出现，

患者应立即上口腔科检查诊断，以免漏诊误诊。 

 


