
牙齿贴面 

  牙齿美白贴面修复就是把牙齿表面均匀的磨去薄薄的一层，然后再使用某种修复材料恢复我们原

本的牙体形态、改善色泽的一种牙科美容修复治疗方法。现在在适应症许可的情况下也有不磨牙的贴

面修复。 

  根据使用的方法不同又可以分为水浴热压固化硬质树脂贴面或者是光固化硬质树脂贴面、瓷贴面

等几个不同的种类。复合的树脂贴面色泽会比较的不稳定，在进行修复后还可能发生变色或者是染色

的现象，所以远期的美容效果是在是欠佳。另外一种的硬质树脂贴面的性能会优于普通的光固化复合

树脂贴面，但不如瓷贴面。瓷贴面主要是因为其色泽自然美观，经久不变，而且耐磨性好，又有良好

的组织相容性，所以比较起来是较为理想的贴面修复。 

  牙齿贴面美容修复常见问题 

 1，瓷贴面容易掉么？  

适应症选择合适，设计合理，制作精良，选用优秀的粘结剂，采用正确的粘结方法，这样的的瓷贴面

是不容易掉地。 

2，制作瓷贴面要几次？周期多长啊？ 

在您的牙龈比较健康，牙龈外形您相对比较满意，没有牙龈炎症、牙周炎症，不涉及牙龈修整的情况

下。主要分两种情况： 

第一种如果您的牙齿排列整齐，外形也比较满意，只是想改变颜色。那么第一次来谈计划，签协议，

开始制作，戴临时贴面。2 周以后试戴贴面，您满意后我们为您粘结好。 

第二种情况是如果您对您的牙齿外形或者牙齿排列不是很满意，贴面制作中涉及到牙齿外形、排列的

改变问题。这时需要先取模型，为您制作术前美学蜡牙模型。给您以直观感受知道术后可能的结果。

然后开始制作贴面，需要多 1~2 周。 

3，在瓷贴面制作过程中疼么？ 

http://huashanzx.zoossoft.com/LR/Chatpre.aspx?id=LDC11770492&e=huashanzxcom6
http://www.huashanzx.com/yachi/meibai/


现在的瓷贴面制作磨牙较少，贴面制作与粘结过程中涉及到的一些操作可能有少量不适的感觉，牙医

在此情况下一般都会给您局部麻醉，保证您的制作过程顺利无痛。 

4． 可不可以不磨牙做贴面？ 

现在的确有不磨牙贴面，但不是每个人都适合，建议您找您的牙医咨询， 看你是不是适应症。 

5． 如果磨牙会损伤我的牙齿吗？ 

贴面磨牙很少，正常情况下磨 0.3—0.5mm， 而且只磨牙齿的一个面，所以对牙齿的损伤很小。 

6，制作瓷贴面后该如何复查保养？ 

每天的清洁很重要，可以防止牙周炎及蛀牙的发生。 还建议每半年定期去牙医诊所清洗检查。 

 


